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Praktyczny, niemal kieszonkowy poradnik ucz?cy, jak stopniowo i bezbole?nie odzwyczai? si? od tak
powszechnego w naszej kulturze marnotrawstwa. A tak?e refleksja nad tym, w jaki sposób mo?na zacz??
dzia?a? na rzecz ochrony ?rodowiska i przestawi? si? z m?cz?cego maksymalizmu na dostosowan? do
potrzeb codziennego ?ycia wersj? minimalizmu. 
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