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Praktyczny, niemal kieszonkowy poradnik ucz?cy, jak odzwyczai? si? od tak powszechnego w naszej
kulturze marnotrawstwa. A tak?e reflekga nad tym, w jaki sposdb mo?na zacz?? dzia?a? narzecz ochrony
rodowiskai przestawi? si? z maksymalizmu naminimalizm. Nie, autorka wcale nie dorasta?a w rodzinie
hipisow i przez wi?kszo?? ?ycia zupe?nie nie interesowa?a si? 2rodowiskiem naturalnym. Prébowa?a znale??
szcz??cie tam, gdzie szuka go wi?kszo?? ludzi. Niestety, sukces mierzony dobrobytem materialnym nie
przyniés? jej tego, czego oczekiwa?a. Odnalaz?a si? dopiero w ?yciu w duchu zero waste.
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