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W kwietniu w Warszawie b?dzie mia? miejsce II Warszawski Tydzie? Zdrowia Psychicznego. 
To kolejna edycja akcji promuj?cej zdrowie psychiczne dzieci i m?odzie?y. 
Od 4 do 12 kwietnia w Warszawie odb?d? si? otwarte wydarzenia, które b?d? dotyczy? najcz?stszych
problemów zdrowia psychicznego dzieci i m?odzie?y. Akcja skierowana jest do rodziców i opiekunów,
nauczycieli oraz do m?odzie?y. 
Spotkania poprowadz? do?wiadczeni specjali?ci oraz eksperci w dziedzinie psychiatrii i psychologii
dzieci?cej i m?odzie?owej, którzy podziel? si? swoj? wiedz?, do?wiadczeniem i praktycznymi narz?dziami.
Spotkania skupi? si? na ró?norodnych aspektach zdrowia psychicznego dzieci i m?odzie?y. 
Link do wydarzenia 
https://zdrowie.um.warszawa.pl/zdrowie-psychiczne 
W zwi?zku z tym poni?ej prezentujemy kilka ksi??ek, które pomagaj? dzieciom i m?odzie?y zrozumie? oraz
zarz?dza? emocjami i pomóc osi?gn?? dobrostan psychiczny.

https://zdrowie.um.warszawa.pl/zdrowie-psychiczne

